


SOS alert voor geestelijke nood

We schrijven 2006. Karen Groen, die lijdt aan meervoudige
persoonlijkheidsstoornis, krijgt voor de zoveelste keer
een zware depressie.

In het verleden had ze daarvoor al diverse keren psychiatrische
klinieken van binnen gezien, maar daar kwam ze niet beter uit.
‘Ze bieden een schijnveiligheid’, vertelt Groen. Tk heb toen hard
moeten vechten om eruit te komen’. En dus heeft ze duidelijk
op haar kaart laten zetten dat ze niet opgenomen wil worden.
Indien nodig kan ze hem laten zien aan de acute dienst om
daarmee een gedwongen opname te voorkomen.

Maar gelukkig was dat niet nodig. Ze belde meteen haar be-
handelaar en die was bereid om elke dag langs te komen.
Groen: ‘De gesprekken met haar droegen ertoe bij dat ik niet
meer opgenomen hoefde te worden.’

Wat ook op de kaart geregeld was: de zorg voor haar zoontje
Joel, want Karen is een alleenstaande moeder. Zo kon hij een
week mee op vakantie met een vriendin. Daarna kon hij een
tijd afwisselend bij Karens vader en moeder doorbrengen.

Na twaalf weken was de lucht eindelijk weer geklaard: de
depressie was overgedreven.

Alles geregeld

Hoewel Karen de kaart in de praktijk nog niet heeft hoeven
tonen, geeft hij haar een gevoel van ‘rust en veiligheid, ook
doordat ik weet dat alles geregeld is’. ‘Zoals ik altijd zeg: ik kan
rustig een crisis ingaan. Want in zo'n crisis is bij mij niks meer
helder, behalve dat ik de kaart kan laten zien om opname te
voorkomen’.

Is er iets dat ze anderen met soortgelijke problemen zou willen
aanraden? ‘Neem een crisiskaart’, zegt ze zonder enige aarze-
ling. Het platform geeft de crisiskaart gratis uit aan Hagenaars
die bang zijn in geestelijke nood te raken. Hiervoor kunt u een
afspraak maken met onze crisiskaartconsulent Arjen van den
Berg. Hij zal met u een kaart maken die helemaal is toegespitst
op uw situatie.

JESSE BUDDING

Aanvraag crisiskaart: Platform ‘Haagse’ Cliéntenorganisaties
in de GGZ, Arjen van den Berg, tel. 070 365 18 36 (di-do) of
e-mail avandenberg@haags-platform.nl

Den Haag, 23 september - Bent u bang dat
u een keer psychisch doordraait? Of kent
u zo iemand? Het Platform ‘Haagse’
Cliéntenorganisaties in de GGZ reikt u de
hand met de crisiskaart. Een kaartje waarop u
met de crisiskaartconsulent al uw belangrijke
gegevens kunt zetten, zoals ziektebeeld,
medicatie en het telefoonnummer van uw
psychiater. Plus een crisisplan. Het nut van de
kaart blijkt wel uit bovenstaand verhaal.

HEEMSKERK
BloomisTer

www.heemskerk-bloemisten.nl
HEEMSI{ERI{ email: info@heemskerk-bloemisten.nl
. bankastraat 70 tel. 070-3558544
g&,emwtw 2585 ep den haag fax 070-3524233

Tuinaanleg en onderhoud
Hoveniersbedrijf

‘DE CONIFEER’

Ook voor uw sierbestrating, kleine
sloopwerkzaamheden, met-
selwerk en snoeien en
rooien van bomen.
Met eventueel bijle-
vering van alle tuin-
materialen.

R.G.v.Straaten
Borneostraat 54
2585 TW Den Haag
Telefoon/fax (070) 35418 06
liefst na18.00 uur

Autotel. 0653 780 411

kvk 2715046

APOTHEEK
NAUTA

-Bankastraat 60,2585 EP Den Haag
Telefoon (070) 354 00 70
«Javastraatsg

Telefoon (070) 365 60 62

“Steeds voor u op zoek naar bijzondere lekkernijen.”

Geopend maandag t/m vrijdag van
8.30-17.30 uur.Op zaterdag van

11.00-15.00 uur alleen Bankastraat.
Bankastraat 12-2585 EN Den Haag

telefoon 070- 3503980
fax 070-3586218
www.gransjean.nl

Ook voor bezorging aan huis of op het
werk (op het voor u gewenste tijdstip
en kosteloos)

BAGUETTERIE

*Diverse salades
*Borrelhapjes
*Belegde (stok)broodjes
*Koude buffetten

Bankastraat 97
2585 EJ Den Haag

Tel.: 070-352 31 39
Fax: 070-352 14 80

www.schoonheidssalonletournesol.nl

Fysiotherapie
Manuele therapie
McKenzie methode
Psychosomatische
fysiotherapie

Archipel
Fysiotherapie &
Manuele therapie

.Sumatrastraat 205
2585 CP Den Haag
Consulten

Advies/begeleiding
T 070-3503990

E info@archipelfysiotherapie.nl
W www.archipelfysiotherapie.nl

(" )

Avendje
wit?

Kijk op!
mallemolendenhaag.nl
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Alwandelend door onze buurt hoor je geregeld iemand muziek maken.
Deze rubriek wijden wij aan muziekbeoefenaars in onze buurt.
Een uitstervend ras, wordt wel beweerd. Wij denken dat dit meevalt.

Robin Kersbergen, gitaar-leftie

Eerste indruk: California Golden Guy...

En inderdaad naast gitaarspelen is surfen DE
grote hobby van Robin. Nu in eindexamenklas
VWO van het Maerlant-lyceum, maar volgend
jaar hopelijk aan het surfen in Australié.
‘Stikte het daar niet van de haaien?’ vraag ik.
Hij grijnst geruststellend.

’t Begin

Het begint allemaal bij Oma Kersbergen uit de
Batjanstraat, de muziek. Oma speelde accordeon

en piano en hoopte dat haar liefde voor muziek
doorgegeven zou worden. Robin’s moeder speelde
ooit wel gitaar. Maar al lang stond die gitaar redelijk
werkeloos te staan. Tot Robin een commercial zag
op MTV met een stel jochies die ‘Smoke on the water’
stonden te spelen. Dat wilde hij dus ook. David, een
skateboard-vriendje, speelde gitaar. Dat hielp ook.
Steeds vaker ging Robin dingen uit zitten proberen
die hij gehoord had. Het werd tijd om les te nemen.
Bij gitaarschool René van der Giessen trof hij een
prima leraar.

Linkshandig gitaarspelen, net als Jimi Hendrix
De gitaar die Robin me demonstreert is een Taylor,
een akoestische gitaar met ‘steel strings’. Waarom
geen nylon? ‘Ik hou juist van het volle, heldere ge-

luid van stalen snarer’, zo meldt Robin. Maar het
bijzondere is dat dit een gitaar is voor linkshandigen.
Robin is net als Jimi Hendrix linkshandig. De snaren
zijn omgedraaid. Welke zijn het ook weer? Robin:

‘Er is een ezelsbruggetje: Een Aap Die Geen Bananen
Eet: e-a-d-g-b-¢’. De hals van de gitaar is ook anders
gevormd. En terwijl hij een en ander demonstreert
wordt duidelijk dat hij ideale gitaarhanden heeft met
lange vingers. Handig voor barré-akkoorden, om
versieringen te spelen of voor de ‘piano-stijl’, dat

wil zeggen: akkoorden en melodie tegelijk spelen op
6 snaren. Tommy Emmanuel doet dat. Hij is één van
de gitaristen die Robin bewondert. Verder ook John
Mayer, Chat Atkins. Tk hou van allerlei soorten
muziek; niet zo van Metal bijvoorbeeld’.

Robin haalt van alles van internet/YouTube; daar

kan je ook lessen, ‘tutorials’ vinden.

Buurt en buren

Er wonen nogal wat muzikanten in de Madoerastraat.
Van alles te horen: trompet, altsax, klarinet,zang...
én gitaar dus. Tk speel ook elektrische gitaar, maar
ook dat kan zacht net als de acoustische gitaar en
bovendien speel ik niet ’s avonds laat, hoor’. Wel eens
op het buurtfeest gespeeld? ‘Nee, nog niet; wel met
Frank van der Valk in koffietent De Prinsenvink; daar
speelt ook Bert Huisman’.

Meer muziek-ambities?
Verder in de muziek later? ‘Nee, ik wil wel veel gitaar
blijven spelen, ook in allerlei combinaties en bands.
Maar niet als beroep’. Wat dan wel? Tk weet het nog
niet. Eerst eindexamen en dan op vakantie’.

ES

Wilt u zichzelf of iemand anders voordragen
voor deze rubriek, laat ons dat horen!
Bel 070-350 3784 of mail ellen@archipelbuurt.nl

Wle hOOTik> VREDESKAPEL

De Vredeskapel is een protestantse
wijkgemeente, die voor iedereen
open staat. Elke zondag om 10.30 u is
er een kerkdienst (tevens creche).

De Vredeskapel houdt zich

vanuit haar christelijke inspiratie
bezig met een leefbare wereld.

Open maaltijden

De open maaltijden zijn er weer op 2 november en op 7 december.
Ze worden gehouden in het wijkgebouw van de Vredeskapel
Malakkastraat 5. Vanaf 18 uur bent u welkam om iets te komen
drinken en om 18.30 uur beginnen we met eten. Iedereen is welkom
en de kosten zijn €3,5 euro.

Voor meer informatie: Hans ter Schegget, tel 06 40 937 771.

Elke zondag om 10.30 uur is er een dienst in de Vredeskapel,
Malakkastraat 3. Tijdens de dienst is er voor de kinderen kinder-
nevendienst, en voor de allerkleinsten is er creche.

Het nieuwe jaarboekje, met alle activiteiten die er georganiseerd
worden vanuit de Vredeskapel en de Duinzichtkerk, is weer gereed.
Wanneer u nog geen jaarboekje heeft, of u wilt er nog een: ze liggen
in het Klokhuis en in de Vredeskapel voor u klaar.

Wilt u meer weten over de Vredeskapel dan kunt u altijd bellen met
Hester Hoogenraad, tel 070 368 99 26.

Het Schakelpunt

Burgemeester Patijnlaan 1900
Ontmoetingsruimte

Het Schakelpunt kreeg omslagpunt

Vanaf1 september j.1. is na bijna 18 jaar de dagverzorging gestopt in Het
Schakelpunt. De Psycho-Geriatrische (P.G) dagverzorging is verhuisd naar
Verzorgingshuis Oostduin en de overige deelnemers kunnen o.a in
Verzorgingshuis Op de Laan terecht in het Zeeheldenkwartier. Door de
wijziging in subsidiestromen (voor een indicatie via AWBZ is vanaf
januari 2010 alleen nog subsidie beschikbaar voor een P.G.-dagverzorging)
en werd een gewone dagverzorging met voldoende betaald personeel
onmogelijk voor Florence. De maaltijden zijn daarom van 5x per week
teruggebracht naar 3x per week: majwoefvrijdag om 12.00 uur en de
kosten van de maaltijd zijn gestegen. Een maaltijd is nu € 8,50, maar met
een Ooievaarspas wordt dit € 6,30.

Wat gebleven is, is dankzij de inzet van minimale personele ondersteu-
ning en de hulp van vrijwilligers nog mogelijk. Tussen 10.00-12.00 uur
koffie drinken op ma/difwoe/vrijdag, de wisselbibliotheek is open op
woensdag tussen 10.00-11.30 en op donderdagmiddag kan men spelletjes
doen in de ontmoetingsruimte. Gelukkig zijn er nog vrijwilligers!
Florence is met Staedion in gesprek over de voortgang en er zijn ook
contacten met de Gemeente .Wethouder van Alphen bleek zeer geschokt
door de recente ontwikkelingen en er zal ook een onderzoek gedaan wor-
den in de wijk naar eenzaamheid en een slechte financiéle situatie onder
ouderen. Welzijnsorganisatie Zebra werkt hierin samen met Boog
(Bewonersondersteuning in Den Haag). De Gemeentelijke wmo (Wet
Maatschappelijke Ondersteuning) moet het vangnet bieden voor dat-
gene, dat buiten de AwBz-boot valt.

EPB
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Gezocht: nieuwe leden
voor de Bridgeclub

Elke dinsdagmiddag vanaf 13.00 - 16.30 uur wordt niet
alleen serieus maar ook gezellig gebridged in de To-
neelzaal van het Klokhuis. De wedstrijdleider, de heer
Wijnand Punt, wil ook u graag verwelkomen.

Er zijn wekelijks zo'n 20-24 spelers, maar er is altijd
plaats voor nieuwe leden of voor belangstellenden die
eens willen komen kijken. Daarvoor kunt u zich aan-
melden bij de administratie van het Klokhuis.

T. 070 350 35 11 of bij de heer Punt T. 070 392 04 02.

OAHVoaHY

Wijk- en Dienstencentrum
’t Klokhuis

Celebesstraat 4

2585 TJ Den Haag

T. 0703503511 F. 0703587190
1. www.stichtinghetklokhuis.nl
E. stichtinghetklokhuis@live.nl

Openingstijden’t Klokhuis
maandag t/m donderdag 09.00 - 16.00 uutr,
vrijdag 9.00 - 13.00 uur.

U kunt voor informatie, reserveringen en toegangs-
kaarten van activiteiten bij onze infobalie terecht,
dagelijks van 9.00 uur tot 13.00 uur.

Bestuur Stichting Het Klokhuis

De heer R. Klein penningmeester
ruudklein@stichtinghetklokhuis.nl

Mevrouw E. de Bles bestuurslid
liesbethdebles@hotmail.com

Mevrouw drs. B.C. Wasch bestuurslid
bewasch@planet.nl

De heer W. Oostdam bestuurslid
ienwoostdam@kpnplanet.nl

De heer W. Punt bestuurslid
wpunt@casema.nl

Stichting Ouderenwerk A|W|Z

Secr. mw G. Arkes, van Speijkstraat 37A

2518 EV Den Haag, T. 392 74 96

Consulent ouderenwerk Matthias Wenzel,
spreekuur tussen 11.00 - 12.00 uur op afspraak
via ’t Klokhuis, T. 350 35 11

Wijkbus ‘STAP IN’
aanmelden/info: tussen 9 - 10 uur, T. 352 04 16

Telefooncirkel A|W|Z

Info coérdinatoren:

mw P. Jansen, T. 350 70 58

mw. T. Eendenburg, T. 302 42 50

Bloedafname en Trombosedienst

De Trombosedienst neemt, in samenwerking
met het Bronovo Ziekenhuis, drie keer per
week bloed af in het Klokhuis.

Men kan terecht op de volgende tijdstippen:

Dinsdag 10.00 — 11.00 UUTX
Woensdag 08.15 - 09.15 uur
Vrijdag 08.15 - 09.15 uur

Op woensdag en vrijdag is het Klokhuis
open vanaf 08.00 uur.
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Kansen voor thuiswerkers
in het Klokhuis

In het Klokhuis is een aantrekkelijke werkkamer|spreekkamer te
huur, waar je ook nog met een paar collega's kunt vergaderen.

De huurprijs voor een enkel keertje is 21 Euro per dagdeel van 3 uur,
maar als je wat vaker de ruimte huurt is een aardige korting mogelijk.

In de ruimte kan je beschikken over een computer met internet, maar in
het gebouw kan je ook gebruik maken van wir1 voor de laptop. Wil je een
ruimere kamer met de mogelijkheid van een vergadering van maximaal
10 personen is er ook de mogelijkheid om het leslokaal voor een dagdeel
te gebruiken voor de prijs van 22 Euro.

Een beamer voor het houden van presentaties in een grotere zaal is ook
beschikbaar, de prijzen staan vermeld op de tarieven op de website.
Koffie, thee en een tosti zijn tussen 09.00 en 16.00 uur verkrijgbaar tegen
heel aantrekkelijke prijzen bij het buffet op de begane grond; daar is ook
de tuin om even te roken. Op maandag en vrijdag tussen 12.00 en 13.00 uur
zijn pannenkoeken verkrijgbaar voor plm. 1,10 Euro, zie verder de prijzen
op de website bij buffettarieven.

Mocht je willen komen kijken, bel dan even tussen 09.00 en 16.00 uur
voor een afspraak met de beheerder op T. 070 350 35 11 of email naar

stichtinghetklokhuis@live.nl.

@ www.stichtinghetklokhuis.nl

De 12- jarige Sarah Berger uit de Atjehstraat is een geduchte concurrente
van schoenenontwerper Jan Jansen. Haar modellen in klei waren te zien
in de vitrinekast bij Babs en Lizeth. Het enige verschil is dat ze alleen
voor Assepoesters gemaakt zijn: die kunnen er misschien op lopen.

Hindoestaanse Koempoelan
vrijdag 30 oktober

Op vrijdag 30 oktober wordt weer een Hindoestaanse Koempoelan in
’t Klokhuis gehouden. Deze wordt georganiseerd door de besturen
van de Stichting Hindustani en de Stichting Het Klokhuis onder het
motto ‘Bekend Maakt Bemind’.

Het begint om 14.30 uur en eindigt rond 18.30 uur. Het programma wordt
bekend gemaakt in de flyer die ligt in het Klokhuis en wordt opgehangen
op diverse plaatsten. Het thema van deze middag is Diewaalie (Lichtfeest).
Na de bijeenkomst is er een Surinaams/Hindoestaanse maaltijd.

Toegang kost € 3,- incl. 2 drank-
jes en de maaltijd. Deze bijeen-
komst is de vierde uit een reeks
van 10 bijeenkomsten van het
Project ‘Bekend Maakt Bemind’,
telkens op de laatste vrijdag
van de maand.

Andere culturen

Met deze Hindoestaanse
Koempoelan willen wij de
mensen uit de Archipelbuurt,
Willemspark en omringende wijken op een gezellige manier kennis doen
maken met andere culturen, via diverse thema’s. U kunt zich voor de
Hindoestaanse Koempoelan opgeven bij de administratie van Het Klok-
huis, T. 070 350 35 11 of E. stichtinghetklokhuis@live.nl, of bij de Stichting
Hindustani T. 06 28 470 098 49 of E. stichtinghindustani@gmail.com.

De Stichting Hindustani heeft in 2009 de Burgerschapsprijs gewonnen!

Wilt u als vrijwilliger meewerken dan kunt u zich opgeven bij de administratie.

Expositie —— |

Lisa Hof (1943) uit Zoeter-
meer geeft het Klokhuis de
primeur om haar schilde-
rijen ten toon te stellen!
Zij was al vroeg artistiek
begaafd - had zo'n 10 jaar
gewerkt met keramiek en
gebeeldhouwd en van het
een kwam het ander: zij
werd mede-eigenaresse van ‘Basalt’ in de Spuistraat.
Lisa exposeerde al met keramiek en gafles in schil-
deren en pottenbakken. De helft van haar tijd brengt
ze door in haar (moes)tuin en ze wilde haar liefde
voor de natuur, vooral bloemen en groenten aan ieder-
een tonen. Zij maakt zeer aansprekend, kleurig werk
wat iedereen even moet komen zien. Zij exposeert tot
15 november.
Na Lisa komt Hinke Moerkoert, een buurtgenote,
met hele mooie collages, sommige uitvergroot op doek.
Zij exposeerde kort geleden met veel succes, in het
Noordeinde. Schrijf dit ook vast in uw agenda. Meer
over haar in het decembernummer van deze krant.
ELISABETH KONIG

Wellkkom op de Bingo!

Iedere 3° woensdag van de maand wordt een Bingo
georganiseerd in de benedenzaal van het Klokhuis.
De volgende Bingo’s zijn op 21 oktober, 18 novem-
ber en 16 december. De aanvang is 13.45 uur en het
duurt tot ongeveer 15.45 uur.

Deelname is mogelijk voor iedere volwassene, de
kosten zijn € 2,50 voor de eerste kaart inclusief een
kopije koffie of thee, een 2¢ kaart kost € 2. Er zijn leuke
prijzen. Voor informatie bel met het Klokhuis 070-350
35 11 en vraag naar Liesbeth. Reserveren is niet nodig.

Zin in tafeltennis?

Elke maandagmiddag is een enthousiaste groep
sportieve mensen aan het tafeltennissen in de
benedenzaal van het Klokhuis. U kunt altijd eens
komen kijken of u het leuk vindt om mee te doen.
De tijden zijn van 13.30 tot 15.30 uur.
Contactpersoon is Joop Jansen T. 070 350 51 47.

Indische Koempoelan

Zebra organiseert samen met Stichting Pelita en haar
vrijwilligers de Koempoelan bijeenkomsten voor u.
Iedere 2° woensdag van de maand van 14.00-16.00 uur.
Een gezellige, maar vaak ook een leerzame bijeen-
komst gehouden in Wijkcentrum Het Klokhuis aan de
Celebesstraat 4, T. 070 350 35 11.

U betaalt bij ons nog steeds de entreeprijs van € 2,50
inclusief een kopje koffie of thee.

Woensdag 11 november

Schrijfster en columniste Vilan van de Loo is door
Stichting Halin gevraagd om naar Indonesié af te
reizen en de verhalen op te tekenen van de mensen
die zijn achtergebleven in Indonesié. Een boeiend en
soms wat triest verslag van dit stuk belangrijke
Indonesische geschiedenis brengt zij vandaag voor u.
Naast de lezing zal ook de jaarlijkse loterij worden
gehouden. Baten ten gunste van stichting Halin.

Woensdag 9 december

Filmmaker Hetty Naaikens heeft een film gemaakt
over de contractpensions, waar Indische mensen na
aankomst in Nederland terecht kwamen. Mogelijk
gemaakt door gelden van Het Gebaar om de geschie-
denis vast te leggen voor het nageslacht.

Eten in het Klokhuis!

Ouderweste pannenkoeken (naturel, met appel of
met spek) worden gebakken op maandag en vrijdag

zo tussen 12.00 en 13.00 uur. Reserveren is niet nodig
en de kosten zijn ongeveer één Euro per pannenkoek.

Voor de heerlijke 3-gangen maaltijd op dinsdag
van 17.15 - 18.30 uur voor wijkbewoners van 55+
moet u uiterlijk maandag 13.00 uur reserveren op
T. 070 350 35 11. De kosten zijn € 6 per persoon.





